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{{customText[Sehr geehrter Herr Dr.|Sehr geehrte Frau Dr.|Sehr geehrter Herr
Prof.|Sehr geehrte Frau Prof.|Sehr geehrter Herr|Sehr geehrte Frau|Lieber Herr
Dr.|Liebe Frau Dr. |Hallo Herr Dr.|Hallo Frau Dr.|Hallo Herr|Hallo Frau|Lieber Herr|Liebe
Frau]}} {{accLname}},

{{customText(100)}}
{{customText(200)}}

Wie Sie wissen, nimmt die Psychoedukation einen grof3en Stellenwert in der
Schizophrenie-Therapie ein. Ziel ist es, die Therapieadharenz zu steigern und den

Umgang mit der eigenen Erkrankung zu verbessern.

2

Insbesondere in Zeiten der zunehmenden
Digitalisierung kdnnte eine virtuell unterstitzte
Psychoedukation einen echten Mehrwert fiir die
Patienten schaffen. Deshalb haben Otsuka und
Lundbeck die Patienten-App SamMY entwickelt,
die einen digitalen Therapiebegleiter darstellt und
den Patienten unter anderem durch wertvolle
Informationen zum Thema Schizophrenie und
einem Stimmungstagebuch unterstitzt.

Mehr zur SamMY-App erfahren Sie in diesem Video:

Laden Sie sich die App direkt im App Store oder bei Google Play runter:

o

Neben der Patienten-App SamMY Q
stehen den Patienten nach wie vor auch
klassische analoge Broschuren zur
Verfugung.

Die Patienten-Broschiire ,,Mitten im

Leben* gibt wertvolle Tipps, um den

Alltag mit Schizophrenie besser zu

meistern und unterstitzt durch interaktive
Materialien wie Checklisten,

Wochenplanen und vielem mehr.

Fir eine erfolgreiche Therapie der
Schizophrenie ist die
Riickfallvermeidung das A und O. Auch
hierzu stehen den Patienten wertvolle
Tipps in Broschuren-Form zur Verfiigung.

Als wichtige Stiitze, sowohl bei einer
akuten Psychose als auch wahrend
P einer Remission, sind die Patienten auf
ihre Angehdrigen angewiesen. Fur
diese Menschen steht die
Angehérigen-Broschiire von Otsuka
und Lundbeck zur Verfiigung. Dieser
Ratgeber soll ihnen helfen, die
Erkrankung besser zu verstehen und
Mut machen, die damit verbundenen
Herausforderungen anzunehmen.

Uber die Download-Links kénnen Sie einen ersten Einblick in die Broschiiren
erhalten. Wenn Sie eine der Broschiren nutzen mdchten und Exemplare bendtigen
oder noch Rickfragen zur SamMY-App haben sollten, kommen Sie gerne jederzeit
auf mich zu.


https://www.psychiatriepraxis.de/sammy
https://www.psychiatriepraxis.de/download/patientenbroschuere_leben.pdf
https://www.psychiatriepraxis.de/download/patientenbroschuere_rueckfallvermeidung.pdf
https://www.psychiatriepraxis.de/download/angehoerigenbroschuere.pdf
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{{customText(300)}}

{{customText[Herzliche Grifle|Freundliche Grif3e|Liebe Grile|Viele Grifie|Herzliche
Grufe, und hoffentlich bis bald|Sonnige GrifRRe|Mit besten GriRen|Mit freundlichen
GriBen|Beste GruRRe|Vermutlich wird unser nachstes personliches Gesprach noch
etwas dauern, bis dahin sende ich lhnen herzliche GriiRe|Bis zu unserem nachsten
personlichen Gesprach sende ich lhnen herzliche GrifRe!|Alles Gute und viele
GrifRe|Wenn es dann endlich soweit ist, freue ich mich auf unser personliches
Kennenlernen.|Fir Ihren bevorstehenden Urlaub wiinsche ich lhnen eine erholsame
und gliickliche Zeit!|Fir die kommenden Festtage wiinsche ich lhnen eine erholsame
und glickliche Zeit!|Fur die kommenden Festtage wiinsche ich Ilhnen und |hrer Familie
eine erholsame und glickliche Zeit!|Bis dahin verbleibe ich mit herzlichen GriRen]}}

{{userName}}
{{User.MobilePhone}}
{{userEmailAddress}}

{{userPhoto}}

© [Otsuka]
Bei einem unerwiinschten Ereignis oder einer sonstigen Pharmakovigilanz-relevanten Situation zu einem Otsuka-Produkt
(oder zu einem von uns vertriebenen Produkt eines Partnerunternehmens), wenden Sie sich bitte an opgpv@otsuka.de.

Dieses Schreiben ist einzig fiir medizinische Fachkreise bestimmt. Ganz gleich, welchen Link Sie benutzen, um auf
Inhalte dieser E-Mail zuzugreifen, bestéatigen Sie damit, dass Sie zu den medizinischen Fachkreisen gehéren. Wenn Sie
nicht den medizinischen Fachkreisen angehéren, beachten Sie bitte, dass Sie nicht der beabsichtigte Empfanger dieser
E-Mail sind und daher diese E-Mail I6schen sollten. Sollten Sie in dieser E-Mail auf externe Links klicken, so werden Sie
zu externen Webseiten weitergeleitet. Flr den Inhalt dieser externen Webseiten sind wir nicht verantwortlich. Diese E-
Mail wurde lhnen von Otsuka Pharma GmbH, Europa-Allee 52, 60327 Frankfurt am Main, Deutschland, zugesandt.

Um sich von weiteren Mitteilungen abzumelden, klicken Sie bitte hier. Diese E-Mail enthalt vertrauliche und/oder rechtlich
geschitzte Informationen. Wenn Sie nicht der richtige Adressat sind, oder diese E-Mail irrtimlich erhalten haben,
informieren Sie bitte den Absender und I6schen Sie diese Mail. Das unerlaubte Kopieren sowie die unbefugte Weitergabe
dieser E-Mail und der darin enthaltenen Informationen sind nicht gestattet. Informationen tber die Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten (Art. 13-DSGVO) und der lhnen gem. der DSGVO zustehenden Rechte kénnen unter
folgendem Link abgerufen werden. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an privacy@otsuka.de.

Otsuka - Sitz: Frankfurt am Main, Amtsgericht Frankfurt - Handelsregister: HRB 46388, Ust.-ldNr: DE197947202, Steuer-
Nr.: 047 240 97630 - Geschaftsfiihrer: Pontus Billstam
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1. Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V. (DGPPN) (Hrsg.). S3-Leitlinie
Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen Erkrankungen. AWMF-Register Nr. 038-020. Online verfugbar unter:
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/038-0201 S3 Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen Erkrankungen 2019-
07.pdf (Aktueller Stand).

Tokens highlighted above in yellow:

Token Name i Description

Below is a list of the common tokens used and their description:

{{accFname}} First name of the customer

{{accLnamel} Last name of the customer

{userName}} Mame of the Otsuka employee sending the email
{{userEmailAddress}} Email Address of the Otsuka employee sending the email
{{userPhoto}} Displays a phot of the sender (if one is uploaded in Veeva)
{{$VaultDociD)}

Links to a Vault PromoMats document with the
corresponding VaultDoclD. For example, {{$20156}} points
to Vault document ID 20156.

{{customText}} Puts a free text field where a rep/medic can add some
specific additional information on the email
{{customText[options]}} Allows the reps to choose from several pre-defined options

before sending the email. The Email template will list out all
of these options

{linsertEmailFragments}} Placeholder on the email where an Otsuka user can add
some attached content

{addToCalendar}} Inserts an .ICS attachment for recipients to add to their
calendars

{{IsiLink}} Links to a Vault document of type “Important Safety
Information”

{{PieceLink}} Links to a Vault decument associated as the Related Piece.

HPILink}} Links to a Vault document associated to a Prescribing

Information Vault document.
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