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¢Has tenido la oportunidad de escuchar el episodio
sobre calma mental?

En este capitulo del podcast La Voz Amiga, Laura Pérez,
enfermera especialista en salud mental, comparte
consejos practicos para ayudar a las personas que
conviven con un TMG a encontrar el equilibrio entre lo
que sienten, viven y piensan.
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Escuchay comparte con tus
pacientes el episodio sobre calma
mental
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TMG: trastorno mental grave

€©AsAPME



